
Leia a versão integral do novo guia alimentar 
e saiba mais sobre alimentação saudável em 

www.fsp.usp.br/nupens ou www.dab.sa1,Jde.gov.br 

--­

Sindicato dos Nutricionistas 
do Estado de São Paulo 

www.sindinutrisp.org.br 
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Este material foi elaborado com base em Brasil. M1nisténo da 

idec 
Instituto Brasileiro de 
Defesa do Consumldor 

Saúde - MS. Guia alimentar para a população bras1le1ra 2 ed Brasília. MS, 2014 
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O NOVO 

GUIA ALIMENTAR 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA 

DO MINISTÉRIO DA SAÚDE 




